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Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования 

МБОУ «Ольховатская ООШ» на 2022-2023 учебный год 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки  учебного плана 

начального  общего образования, являются следующие документы:  

  Конституция Российской Федерации. 

  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

  Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» на 2013-2020 годы, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 22 ноября 2012 года № 2148-р. 

  Национальная доктрина образования Российской Федерации до 2021 

года. 

  Концепция долгосрочного социально-экономического развития 

Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная 

постановлением Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2008 

года  № 1662-р. 

  Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106, зарегистрированы в 

Минюсте России 02 февраля 2011 года, регистрационный номер 19676). 

  Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 04 октября 2010 

года  № 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 года, 

регистрационный номер 19682). 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных  учреждениях (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 года №189,  с изменениями от 29.06.2011 г. N 85, от 

25.12.2013 N 72, от 24.11.2015 N 81): СанПиН 2.4.2. 2821-10 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от  6 октября 

2009 года №373,  с изменениями от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. 

№2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643, от 31.12.2015г. 

№1576) 

  Приказ  Министерства  просвещения  Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» 



  Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 

мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

 

Письма Минобрнауки РФ 

 «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» от 19 апреля 2011 года  № 03-255. 

 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 

мая 2011 года №03-296. 

 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-

лабораторным оборудованием» от 24 ноября 2011 года № МД-1552/03. 

 «Об использовании учебников с электронными приложениями» от   25 

июня 2010 года № ИК-1090/03.   

      

 1. Общие положения. 

1.1. Учебный план начального общего образования МБОУ «Ольховатская 

ООШ» на 2022-2023 учебный год является нормативным документом, 

определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности учащихся и формы их 

промежуточной аттестации. 

1.2. Учебный план начального общего образования МБОУ «Ольховатская 

ООШ» на 2022-2023 учебный год разработан на основе перспективного 

учебного плана начального общего образования, в преемственности с планом 

2020-2021 учебного года. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, учебными 

планами реализуемых образовательных систем, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МБОУ «Ольховатская ООШ», 

сформулированными в Уставе МБОУ  «Ольховатская ООШ», годового 

Плана работы ОУ, основной образовательной программы начального общего 

образования ОУ. 

1.4. На уровне начального общего образования МБОУ «Ольховатская ООШ» 

в 2022-2023 учебном году школа работает в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года – во 2-4-х классах 34 учебные 

недели; 

 

 



 продолжительность учебной недели  в 2-4 классах - 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся  во 2-4-х классах -  23 

часа; 

 продолжительность урока – в 1 классе 35 минут в первом полугодии, 

45 минут во втором полугодии, во 2-4 классах 45 минут. 

 

1.5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом 

полугодии: 

 сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 ноябрь-декабрь -  по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

 январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

 в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью  40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

1.6. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Так как начальная школа работает в режиме пятидневной учебной недели,  

обязательная часть учебного плана составляет 20 часов. 1 час отводится на 

выполнение   программы по русскому языку. Обязательные предметные 

области учебного плана: русский язык и литературное чтение, родной язык и  

литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир),  основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая 

культура. 

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

 - формирование гражданской идентичности; 

 - приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 - формирование готовности к продолжению образования на уровне 

основного общего образования; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 



 - личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса обеспечивает 

выполнение программы по русскому языку во 2 классе – 1 час, в 3 классе – 1 

час, в 4 классе -1 час. 

       1.7. Реализация учебного плана на уровне начального общего 

образования направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе: 

 - учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

 - познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

    1.8. Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования в 

2022-2023 учебном году организуется в соответствии с диагностикой 

обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой ОУ и 

реализуется по направлениям: 

 спортивно – оздоровительное;  

 духовно – нравственное;  

 общеинтеллектуальное;  

 общекультурное;  

 социальное.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Ольховатская ООШ» 

2.1. Обязательная часть учебного плана  представлена предметными 

областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика 

и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», каждая из которых направлена на 

решение основных задач реализации содержания учебных предметов,  

входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами  «Русский язык» (4 часа  в неделю в I- IV классах), 

«Литературное чтение»  - 4 часа в неделю в  I-III классах, 3 часа в неделю – в 

IV классе, В 1 классе на изучение литературного чтения отводится 35 ч (3,5 ч 

в неделю, 10 учебных недель), во 2 классе - 119 ч (3,5 ч в неделю, 34 учебные 

недели), в 3 классе - 119 ч (3,5 ч в неделю, 34 учебные недели), в 4 классе - 85 

ч (2,5 ч в неделю, 34 учебные недели).  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»  представлена предметами «Родной язык (русский)» - 0,5 часа в 1-4 

классах, «Литературное чтение на родном языке (русском)» – 0,5 часа в 1- 4 

классах. Предметная область «Иностранный язык» представлена 

предметом  английский язык, который изучается в объеме 2 часа  в неделю 

во II-IV классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика»,  который изучается в I- IV классах в 

объёме  4 часов в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю в I-IV 

классах).  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным курсом «Основы религиозных культур и светской 

этики», который  включён в обязательную часть, в объёме 34 часа (1 час  в 

неделю). В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» обучающимися  IV класса   изучается  модуль – основы 

православной культуры с согласия и  по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся,  на основании письменного заявления 

родителей. 



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в  I-IV 

классах). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология»  

(1 час в неделю в I-IV классах).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю в I- IV классах).  

2.2. Содержание образования на уровне начального общего образования в 

МБОУ «Ольховатская ООШ»  определено следующими системами 

учебников и  учебниками, принадлежащими к завершенной предметной 

линии «Школа России» под руководством профессора А. А. Плешакова. Этот 

УМК реализует лучшие традиции отечественной системы начального 

образования, реализацию классических дидактических принципов, ведущие 

идеи Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, предоставляет широкое поле для творческой 

деятельности учащихся начальных классов.  УМК по образовательной 

программе «Школа России» (издательство «Просвещение») входит в число 

рекомендованной системы учебников ФГОС НОО второго поколения.  

3.Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС 

3.1. В течение учебного года во  II -IV классах предусмотрены различные 

формы контроля: входной, рубежный, итоговый. 

3.2. Выполнение учебного плана сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. В соответствии с требованиями ФГОС основной 

целью   промежуточной аттестации     в начальной    школе   является 

определение качества и  уровня сформированности личностных,  

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной 

программы начального          общего образования, соотнесение этого уровня с 

требованиями федерального    государственного образовательного стандарта, 

а также оценка        индивидуального прогресса в основных сферах развития 

личности ребёнка.  



       Промежуточная годовая аттестация  учащихся  I-IV классов 

осуществляется  в соответствии с локальным актом образовательного 

учреждения «Положение о  формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной  аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ольховатская основная общеобразовательная школа» 

    Промежуточная  аттестация обучающихся 1-го класса предусматривает 

проведение  в рамках учебного времени годовых контрольных работ по 

обязательным учебным предметам учебного плана для данного года 

обучения и комплексной работы на межпредметной основе. Результаты 

выполнения комплексной работы на межпредметной основе  оцениваются в 

баллах, заносятся в индивидуальные оценочные листы, которые являются 

приложением к комплексной работе каждого года обучения. Интерпретация 

полученных результатов осуществляется с позиции    достижения 

/недостижения  базового и повышенного уровней подготовки. 

Индивидуальные оценочные листы хранятся  в «портфеле достижений» 

обучающихся. 

                    Промежуточная аттестация  обучающихся 1-4 классов  

проводится после освоения программ соответствующего класса за год и 

включает в себя следующие аттестационные испытания:  

- итоговую контрольную работу по русскому языку (диктант + грамматиче-

ские задания);  

- итоговую контрольную работу по математике (комбинированная 

контрольная работа). 

3.3. Ожидаемые результаты нововведений, предусмотренных учебным 

планом. 

Содержание образования обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 их приобщение к общекультурным ценностям, информационным 

технологиям; 



 готовность к продолжению образования на уровне основного 

общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Сетка часов учебного плана начального общего образования 

 МБОУ «Ольховатская ООШ» на 2022-2023 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

2 

класс 

 

 

3 

класс 

 

 

4 

класс 

 

 
Обяз. 

часть 

ЧФУОП Обяз. 

часть 

ЧФУ

ОП 

Обяз. 

часть 

ЧФУ

ОП 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 4 1 4 1 

Литературное 

чтение 
4  4  3  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
0,5  0,5  0,5  

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке  

0,5  0,5  0,5  

Иностранный 

язык 
Английский язык   2  2  2  

Математика и 

информатика 
Математика 4  4  4  

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2  2  2  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(основы 

православной 

культуры)  

-  -  1  

Искусство Музыка 1  1  1  
Изобразительное 

искусство 
1  1  1  

Технология Технология 1  1  1  
Физическая  

культура 

Физическая 

культура 

 

2  2  2  

Итого  22 1 22 1 22 1 
Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка(5-ти 

дневная неделя) 

 23  23  23  

 

 

 

 


